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Liebe Patienten, liebe Angehorige,

das Jahr 2021 neigt sich dem Ende zu. Somit erscheint nun die
letzte Ausgabe ,Xantener Pflegepost” fur dieses Jahr.

Ihnen und Ihrer Familie winschen wir ein frohes und gesegnetes
Weihnachtsfest sowie genlgend Zeit flr die Menschen, die Ihnen
nahestehen.

Fur die gute Zusammenarbeit und das entgegengebrachte Vertrau-
en in uns und unsere Arbeit bedanken wir uns herzlich.

Gesundheit, Glick, Zufriedenheit und viele schone Momente sollen
Sie im neuen Jahr begleiten.

Wenn Sie die bisherigen Ausgaben verpasst haben, so kdnnen Sie
die archivierten Zeitungen auf unserer Homepage nachlesen.

www.xantenerpflegeteam.de

Nun viel SpaB beim lesen...

lhre Jessica Steinhofel-Peters & Team
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Aileen Brey Unsere Auszubildende Maren hat am 30.10.2021 ihre Zwischenprufung

Personalsachbearbeiterin, seit 15. September 2021 im Team. mit der Note 1,7 bestanden.

Aileen kimmert sich um alle Angelegenheiten rund um das
Personal.

Herzlich Willkommen im Team liebe Aileen, schon dass du da
bist!

Herzlichen Gliickwunsch Dustin Awater!

Wir gratulieren Dustin zur bestandenen Prifung zum Praxisanleiter

Alltagshelfer, seit 01. Dezember 2021 im Team und winschen ihm viel Spal} bei der Arbeit mit den Auszubildenden.

Wer denkt er habe das Gesicht schon einmal bei uns gesehen, der liegt
dabei genau richtig. Fruher fUhrte Katrin einen Burojob bei uns aus. Nun
ist sie wieder zurick und unterstiutzt das Alltagshelfer Team.

Olya Klimenkow 2 7 BEZFTOLWBEZFTILWSKVBMNPE
RMEKMINSELEKMOLDTI MEREKHC
Unsere Olya und ihr Tobi wurden im September Eltern der kleinen 6 1 S X ey T
Tonie. Mit der Geburt ihrer Tochter ging ihr Traum in Erfallung und die ZOLJNERZZOLJNERZUILKUJEMX
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kleine Maus macht sie unfassbar glicklich. 2 8 5 TREDUE IKTZEDUEIKAEUETWLQ
. i . EAUFBBUEETUFBGUERNBVFIWM
Das gesamte Team wiinscht der kleinen Familie alles Gute. 9 5 3 IDETRZMAIWETRZMANVSGSSUW
WFHLSEWQJAPANEWQDSCUI OGS
SFWFECDESFPFIRWECYHRTMNT
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Priya Dash erblickte am 05. September 2021 um 9:48 das Licht UPELFNMELPELFNMETZZDKGCLL
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RGJNUTIREGJNUTIRQOI ANMUS

Insel Medizin Japan Oldtimer

Himmel Augenarzt Korea Fahrzeug

Kamin Gerstenkorn Florida Motorrad
Welle Arzneimittel Schweiz Hubschrauber
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Im Winter beginnt mit den sinkenden Tempe-
raturen eine stressige Zeit fur unsere Haut.
Durch die Heizungsluft und standige Kalte
verliert die Haut schnell ihr Fett und die Feuch-
tigkeit, wodurch Hautunreinheiten, Rotungen
und sehr trockene Haut folgen. Um dies zu
vermeiden, sollte man die Haut mit feuchtig-
keitsbindenden und ruckfettenden Pflegepro-
dukten versorgen.

Gesichtspflege:

Da das Gesicht im Winter besonders der Kalte
ausgesetzt ist, benotigt dieses besonders viel
Pflege. Wasser-in-Ol-Emulsionen zum Schiit-
teln oder Feuchtigkeitscremes mit dem kunst-
lich hergestellten Harnstoff Urea sind ratsam.
Mit pflanzlichen Olen (z.B. Mandel- oder Jojo-
badl) oder Shea-Butter pflegt man seine Haut
im Winter reichhaltig.

Von wasserhaltigen Gelen, alkoholhaltigen
Gesichtswassern und Cremes mit kuinstlichen
Emulgatoren (z.B. Polyethylenglykole) ist im
Winter abzuraten, da diese der Haut noch
mehr Feuchtigkeit entziehen.

Handpflege:

Unsere Hande besitzen nur wenige Talgdru-
sen, weshalb diese bei niedrigen Temperatu-
ren weniger Fett produzieren und somit unter
sehr trockener Haut leiden. DraufRen sollte
man daher nach Moglichkeit Handschuhe tra-
gen , um die Haut vor der Kalte zu schutzen.
Die Hande sollten mit lauwarmem Wasser und
einer pH-hautneutralen Seife gewaschen, gut
abgetrocknet und dann mit einer reichhaltigen
Handcreme (z.B. Olivendl, Urea, Panthenol)
eingecremt werden.

s

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

7 / ki o

FuBpflege:

Im Winter werden die FuRRe schnell kalt, kom-
men selten an die Luft und daher schwitzen
sie schnell. Ein 15-20 -minutiges Fussbad
mit einem reichhaltigem Bade-Ol kann Abhil-
fe verschaffen. Anschliel3end kénnen die tro-
ckenen Schuppen mit einem Peeling und die
hartnackigere Hornhaut mit einem Bimsstein
entfernt werden. Im Nachhinein werden die
FuRe mit einer reichhaltigen Creme eingerie-
ben, welche man auch gro3zlgig auftragen
und unter dicken Socken uUber Nacht einzie-
hen lassen kann.

Ganzkorperpflege:

Auch der Korper freut sich im Winter Uber eine
reichhaltige Pflege. Am besten duscht man
nicht zu haufig, nur kurz und nicht zu heil mit
pH- neutralen Duschélen. Da warmes Wasser
der Haut besonders viel Fett entzieht, sollte
das Wasser beim Baden mdglichst nicht die
35 Grad Celsius uberschreiten. Es werden pH-
neutrale, feuchtigkeitsspendende und ruckfet-
tende Badezusatze oder Badeodle empfohlen.
Um die Schutzfunktion der Haut wieder herzu-
stellen und den Flussigkeitsverlust auszuglei-
chen sollte man nach dem Duschen/Baden
eine ruckfettende Bodylotion (z.B. Urea) zum
Eincremen benutzen.

/e
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Nicht nur die Korperpflege, sondern auch eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr gehort zur
richtigen Hautpflege im Winter. Dadurch, dass
die Kalte der Haut Flussigkeit entzieht, wird
eine tagliche Trinkmenge von etwa zwei Litern
empfohlen und wasserhaltige Nahrungsmittel,
wie Suppen, Frichte, etc. zu konsumieren.

Es wird bei eisigen Temperaturen schnell zur
Warmflasche gegriffen um sich aufzuwarmen.
Hierbei ist allerdings darauf zu achten, dass
Wasser ab 50 Grad Celsius die Haut verbruht
und man beim Einflillen schon aufpassen
muss.

Ab 60 Grad Celsius dehnt sich Wasser stark
aus, weshalb das Wasser fur die Warmfla-
sche mdglichst nicht heiler sein sollte. Vor
dem Verschlielen der Warmflasche sollte
die Luft ausgestrichen werden, damit sich der
Dampf nicht ausdehnen und die Warmflasche
nicht platzen kann und somit schlimmstenfalls
schwere Verbrennungen vermieden werden
konnen.

Geschrieben von Tanja Hirtgen



Ein Dekubitus, auch Druckgeschwur genannt, ist
eine lokal begrenzte Schadigung der Haut und/
oder des darunterliegenden Gewebes infolge
von Druck in Kombination mit Scherkraften (Ver-
schiebungen zwischen zwei Gewebeschichten
fuhren zu einer Dehnung oder gar zum Zerrei-
Ren der Blutgefal’e im Gewebe, wodurch die
Haut nicht mehr ausreichend durchblutet wird).
Diese offenen Wunden konnen sehr schmerz-
haft sein und heilen meist nur langsam. Die
haufigsten Stellen, wo ein Dekubitus entsteht
ist das Steilbein, die Fersen, Huften, Schul-
terblatter, Knochel, Ellenbogen, das Ohr und
der Hinterkopf, da sich dort die Knochen direkt
unter der Haut befinden. Risikofaktoren fur ein
Druckgeschwur sind Hautschaden ( z.B. durch
Feuchtigkeit, Inkontinenz), Mangelernahrung,
Flissigkeitsmangel, Adipositas (Ubergewicht)
oder Kachexie (Untergewicht), Lahmungen
oder Durchblutungsstérungen. Bei der Dekubi-
tusentstehung spielen drei Faktoren eine Rolle:
der Druck, die Druckdauer und —starke und die
Druckempfindlichkeit. Erst wenn ein gewisser
Druck Uber einen bestimmten Zeitraum besteht,
kann es zu einer Schadigung der Haut kommen.

Gefahrdete Hautstellen

- - - — —

Hinterkopd urd Oheen  Schulter Gesitifaltr - Farse
Elleribogen fat

Steifbein umd Hiftknochen
= > U @

Grad 1 Grad 2 Grad 3 Grad 4

Fur eine effiziente Therapie ist es notwendig,
den Dekubitus in einen der vier Schweregra-
de einzuteilen:

Grad 1: - nicht wegdruckbare Rotung der Haut
Grad 2: - Teilzerstorung der Haut mit einem rot
bis rosafarbenem Wundbett; evtl. in Form einer
serumgefullten Blase

Grad 3: - Zerstorung aller Hautschichten

Grad 4: - totaler Gewebsverlust mit freiliegen-
den Knochen, Sehnen oder Muskeln

Konsequente Druckentlastung (regelmalige
Bewegung und druckverteilende Hilfsmittel)
sind die entscheidenden Faktoren bei einem
entstandenen Dekubitus, da dieser nur heilen
kann, wenn er keinem Druck ausgesetzt ist.
Welche Behandlung (Wundversorgung) bei ei-
nem entstandenen Dekubitus sinnvoll ist ent-
scheidet der behandelnde Arzt.

Schmerzen und auch evtl. Schamgefuhl konnen
einen Menschen mit einem Dekubitus stark be-
lasten, so dass viel Unterstutzung ( medizinisch
und auch personlich) notwendig und wichtig ist.

Damit erst gar kein Dekubitus entsteht, gibt es
zahlreiche Hilfsmittel die zur Druckentlastung
beitragen. Grofltenteils werden diese auch von
der Pflegekasse ab Pflegegrad 1 iUbernommen.
Far einen unverbindlichen Beratungstermin
melden Sie sich am besten telefonisch unter
02801/9884035.

Artikel geschrieben von Tanja Hirtgen
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(4 Portionen)

So geht's:

Die Butter erhitzen und die Zwiebeln darin
glasig anschwitzen.

Maronen hacken und zur Butter und den
Zwiebeln geben.

Alles mit dem Gemusefond auffilllen.
Auf kleiner Flamme 30 min kocheln lassen.

AnschlieRend die Sahne und die Milch hin-
zufugen und weitere 5 min kochen lassen.

Mit dem Mixstab fein plrieren und anschlie-
Rend mit Salz, Zucker und etwas Zimt ab-

schmecken.

Auf tiefen Tellern anrichten und heil® servie-
ren.

Guten Appetit!

Rezept von Gaby Kocea- de Fries

100g Butter

3 kleine @/'ebe/m ﬁ‘em geschm’ttery
4009 Maronen @e/wc/rz‘, gesc/ré{/t)

250m! @em&isg%na’
350l Sabne

sl Milh
5

Qucker

etwas {imt
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Pflegegeld fir selbst
beschaffte Pflegehilfen

Pflegesachleistung
(ambulante Pflege)

Vollstationare Pflege

Entlastungsbetrag

Kurzzeitpflege

Verhinderungspflege

Tages- und Nachtpflege

Zuschisse fur MalRnahmen

zur Verbesserung des
Wohnumfelds

Versorgung mit
Pflegehilfsmitteln

Qualitatssicherungs-
besuche

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des Entlas-
tungsbetrages von 125€
monatlich mdglich

125 € monatlich

125 € monatlich

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des
Entlastungsbetrages
von 125€ moglich

Kein Anspruch

Kein Anspruch, jedoch
Einsatz des
Entlastungsbetrages
von 125€ madglich

4000 €
pro MaRnahme

40 €

Anspruch
2x jahrlich

316 € monatlich

724 € monatlich

770 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386¢€ bei
Aufstockung der

Verhinderungspflege Verhinderungspflege Verhinderungspflege Verhinderungspflege

1612 € jahrlich

689 € monatlich

4000 €
pro MalRhahme

40 €

Pflicht
halbjahrlich

545 € monatlich

1363 € monatlich

1262 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1298 € monatlich

4000 €
pro MalRnhahme

40 €

Pflicht
halbjahrlich

728 € monatlich

1693 € monatlich

1775 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1612 € monatlich

4000 €
pro MalRnahme

40 €

Pflicht
vierteljahrlich

901 € monatlich

2095 € monatlich

2005 € monatlich

125 € monatlich

1774 € jahrlich/
3386€ bei
Aufstockung der

1612 € jahrlich

1995 € monatlich

4000 €
pro MalRhahme

40 €

Pflicht
vierteljahrlich

Pflegegeld und Pflegesachleistung kénnen auch in Kombination in Anspruch
genommen werden.

Pflegegeld und Pflegesachleistung kénnen auch in Kombination in Anspruch
genommen werden.

Nur bei PG 1 fur kérperbezogene Pflegemallinahmen einsetzbar.

Durch nicht in Anspruch genommene Verhinderungspflege, die pro Jahr
1.612 € betragt, konnen Sie die Leistung der Kurzzeitpflege auf bis zu 3.386 €
im Kalenderjahr ausweiten. Dafir brauchen Sie keinen separaten Antrag zu
stellen.

Zusatzlich kénnen bis zu 45,4 % des Kurzzeitpflegebudgets (806€) welches
nicht verbraucht wurde, in Verhinderungspflege umgewandelt werden. Somit
kann man auf ein Gesamtbudget von 2418 € jahrlich kommen.

Diese Leistungen kénnen in vollem Umfang neben dem Pflegegeld oder Pfle-

gesachleistung in vollem Umfang in Anspruch genommen werden.

Der Zuschuss wird pro Mainahme gewahrt. Andert sich die Pflegesituation
z.B. durch eine Verschlechterung des Gesundheitszustandes

Fir Pflegeverbrauchsmittel (Einmalhandschuhe, Desinfektionsmittel, Bett-
schutzunterlagen ect.)

Bei Nichteinhaltung kann das Pflegegeld gestrichen werden.

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE

WWW.XANTENER-PFLEGETEAM.DE




%’LEGETEAM

OO

freuen sich die Kunden Uber diese
hervorragende |dee des Zusammen-
schlusses fur das ,,Essen auf Radern”
Angebot der Traditionsmetzgerei von
Ludger Lemken und des Xantener
Pflegeteams von Jessica Steinhofel.

Jessica Steinhofel hat viele Kunden die
auch gerne das Essen nach Hause be-
kommen mochten, warm und servier-
fertig und Ludger Lemken, der sein Es-
sen auch gerne weiterhin bei Menschen
sieht die den Weg nicht mehr so un-
beschwert zu seiner Metzgerei auf der
Marsstral3e schaffen.

Weiterhin hat das Xantener Pflegeteam
natdrlich sein altbekanntes Angebot fur
Sie im Programm und versorgt seine
Kunden neben den umliegenden Dor-
fern bis hin zur Weseler Rheinbrtcke.

Sprechen Sie uns an!

XANTENER PFLEGETEAM
JESSICA STEINHOFEL
Heinrich-Lensing-StralRe 37 | 46509 Xanten

Bestellnummer: 0176 3173 7575

info@xantenerpflegeteam.de
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